
北海道有朋高等学校

令和７年４月

５／１ ５／２
みそ野菜ラーメン ごはん（麦入り）
大学芋 クリームシチュー

枝豆サラダ
牛乳 牛乳

★カルシウムの日（２日）

５／５ ５／６ ５／７ ５／８ ５／９
ケチャップライス ごはん（麦入り）
イカリング みそ汁

　　　～こどもの日～ ～みどりの日の振替休日～ スープ（たまご） 鶏肉の照り焼き
ブロッコリーのサラダ たたきごぼう
牛乳 牛乳

★ごぼうの日（10日）

５／１２ ５／１３ ５／１４ ５／１５ ５／１６
親子うどん ごはん（麦入り） スパゲティミートソース ごはん（麦入り）
フルーツゼリー みそ汁 スープ（青梗菜） みそ汁

鮭のポテトチーズ焼き ヨーグルト 豚肉と野菜のスタミナ炒め
牛乳 コールスローサラダ 牛乳 漬物

牛乳 牛乳
★ヨーグルトの日（15日）

５／１９ ５／２０ ５／２１ ５／２２ ５／２３
豆カレーライス ごはん（麦入り） ごはん（麦入り） あんかけ焼きそば
ブロッコリーとゆで卵のサラダ みそ汁 みそ汁 スープ（わかめ）

油淋鶏 ほっけの塩焼き
牛乳 バンサンスウ ふきの炒め煮 牛乳

牛乳
牛乳

５／２６ ５／２７ ５／２８ ５／２９ ５／３０
わかめごはん ごはん（麦入り） ごはん（麦入り） カレーうどん
みそ汁 みそ汁 みそ汁 イカリング
揚げ出し豆腐 おろしソースハンバーグ 白身魚の香味野菜あんかけ フルーツヨーグルト
キャベツのからしあえ 小松菜のごまあえ こんにゃくきんぴら 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳

★小松菜の日（27日） ★こんにゃくの日（29日）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　　　　　　　　　　　　※材料の仕入れ状況によっては、メニューが変更になることをご了承ください。

さらに栄養豊富な 『旬』 の食べ物は、その時期に　必要な栄養が豊富であることが多いです。また、お正月など

特別な日に食べる料理にも 『旬』 が関係しています。

　 給食献立表

　　　　　　　　　　　　新年度がスタートし、生徒のみなさんはわくわくどきどきの春を迎えたことと思います。

　　　　　　　　　　　この時期は、やっと暖かくなったと思ったら、また気温が下がったり、体調管理が難しい

　　　　　　　　　　　　季節です。気持ちも新たにスタートした新年度です。体調を崩さないよう、気を付けましょう。

　　　　　　　　　　　　　さて、みなさんは 『旬の食べ物』 を知っていますか？　食べ物には、いちばんおいしくて、

栄養たっぷりな時期『旬』 があります。『旬』 とは、自然の中でふつうに育てた野菜や果物が収穫される季節や

魚がたくさん獲れる季節のことです。食ベ物によってその時期は違いますが、一番おいしくて、栄養もたっぷり。

　　　　　【野菜】　春キャベツ、たけのこ、ふき、山菜、グリンピース、絹さや、アスパラガス、そらまめ、、、、

　　　　　【魚介類】　あさり、鮭、ニシン、ほっけ、しじみ、、、、

　　　　　【くだもの】　国産グレープフルーツ、いちご、、、
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給食だより

６月 の夜間給食の
申し込み〆切は・・・

５月14日（水）です。

忘れずに申し込みましょう！

～旬の食べ物
エトセトラ～ ５月２日はカルシウムの日


