
６ 月　献立表 北海道有朋高等学校

６／３ ６／４ ６／６ ６／７
うどん ごはん（麦入り） ビビンバ丼 ごはん（麦入り）
ツナの和風サラダ 芋煮 中華風コーンスープ みそ汁

揚げ出し豆腐 白身魚の香味野菜あんかけ
小松菜のじゃこ和え 厚揚げとキャベツの炒めもの

６／１０ ６／１１ ６／１３ ６／１４
ごはん（麦入り） ごはん（麦入り） ナポリタンスパゲッティ ごはん（麦入り）
みそ汁 わかめスープ オニオンスープ みそ汁
豚肉のスタミナ炒め ぎょうざ 大根サラダ 焼き魚
白菜のおかか和え なすのピリ辛炒め 根菜のきんぴら

６／１７ ６／１８ ６／２０ ６／２１
豚丼 ごはん（麦入り） しょうゆラーメン とりめし
みそ汁 みそ汁 すまし汁
きゅうりの生姜あえ 焼き魚 野菜の揚げ浸し

ほうれんそうの胡麻和え

６／２４ ６／２５ ６／２７ ６／２８
ごはん（麦入り） ごはん（麦入り） ポークカレー ペペロンチーノ
ごぼう汁 みそ汁 スープ 洋風スープ
白身魚のフライ 肉豆腐 小松菜サラダ ブロッコリーのサラダ
切り干し大根サラダ たたききゅうり

※　個々の食品アレルギー ※　食品の納品の状況に
には対応できないこともあり より献立が変わる場合が
ますので、事務室まで あります。
ご相談ください。６月分の申込期限　　５月８日（水）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

月の始めには、翌月の献立と
申込〆切をチェックしよう！


